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Bibliographie

e Atlas d’anatomie humaine SOBOTTA Tome 1 (Téte, cou, membre supérieur) et Tome 2
(Tronc, viscéres, membre inférieur) - Editions Médicales Internationale

e Atlas d’anatomie humaine FRANK H, NETTER, MD - 5e Editions

e Les cahiers d’ostéopathie - Edition MALOINE, Auteurs : A. Chantepie, JF Perot, Ph. Toussirot

e La lésion étiopathique articulaire - Editions AVENIR DES SCIENCES, Lucquin régis, Toulotte
Evelyne

e Atlas des techniques d’étiopathie - Editions LA MAISNIE / TREDANIEL

e Biomécanique 3D de la colonne cervicale- Editions PAF. Auteur Dr Walid Salem

e Diagnostique ostéopathique appendiculaire - Editions MALOINE, Auteurs B.Hutteau, F.
Lebourdais, Q.Usureau

e Douleurs d’origine vertébrale- Editions ELSEVIER. Auteur Robert Maigne

e Douleurs mécaniques et troubles de la statique vertébrale - Editions SAURANS MEDICAL
Auteurs Dr Biot, Dr Roussoluly, Dr Leblay, Dr Bernard

e Atlas d’anatomie palpatoire du membre inférieur- Editions MASSON- Auteur Serge Tixa

e Atlas d’anatomie palpatoire du membre supérieur- Editions MASSON- Auteur Serge Tixa

Abonnement et visualisation sites

e Lejournal de la recherche sur la force et le conditionnement

e Centre national Canadien sur la biotechnologie (NCBI). KS mag.com (maison des kinés)
e In-consult (Elsevier)

e Sfphysio.fr (société francaise de Physiotherapie). Kinesport.info

e QOstéopathie-recherche.fr

e Wfc.org (fédération mondiale de chiropratique)

Références littéraires utilisées

e Physiologie articulaire kapandji tome un tome deux tome trois Edition malouine
e Anatomie in vivo B. Richert Maloine

e Le bilan musculaire L. Daniels / c. Worthingham

e Etiopathie, génétique et déterminisme. Christian Pellegrin
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e Biomédical et Bio Pharmaceutic Al Research chez Louis Montero Rodrigués

e Technique réflexe en ostéopathie. Editions Verlaque. De Robert Perronneaud-Ferré

e DIU de médecine manuelle orthopédique-ostéopathie de Bernard Lavignolles

e Attelassent de physiologie éditions Flammarion de Sibernagl

e Techniques ostéopathique d’équilibre et d’échanges réciproques éditions Sully par Jacques
André Eva Duval

e Manuelle ostéopathique technique édition Hutchinson médical par Stoddard

e Enseignement dans la science de I'ostéopathie édition SCTE par Sutherland.

e Traité d’acupuncture traditionnelle Editions Trédaniel par Daniel LaurentPage 1/3

e telassent des techniques mécanistes en étiopathie tome un et tome deux édition De la
Maisnie - par Trédaniel

e Ostéopathie dans le champ cranien éditions Sully de Sutherland

e |’'ostéopathie pour votre enfant par Pierre tricot

e Le traitement ostéopathique général par Francoise hématies éditions Sully

e Nerfs des membres De Camina éditions Maloine

e Vaisseau des membres de Camina éditions Maloine

e Technique Manipulating des eaux du crane et de la face éditions Maisonneuve de A.Gehin

e Base élémentaire technique de la thérapie manuelle éditions Spec par Marcel bienfait.

e Diagnostique articulaire vertébrale Edition Maloine par JP Barral

e Biomécanique 3D de la colonne cervicale édition paf par Salem

e Sauver votre corps par Docteur Kousmine éditions Robert Laffont

e Médecine quantique éditions Trédaniel par le docteur Schuster

e Lésion ostéopathique vertébrale Editions frison Roche par R.Richard

e Traité pratique d’ostéopathie viscérale éditions Frison-Roche par Curtil et Métra

e Lamédecine des ventouses volume 1 et volume 2 de Daniel Henri éditions Trédaniel. Editions
Kinesport de denis Riché

e Sémiologie médicale de Bariety édition Masson

e (Ostéopathie, un sport de haut niveau par Eric Robinson

e Manuel des techniques mécaniste édition ESSA part a C.Aemmer

e Attelassent des techniques mécanistes en étiopathie édition de la Maisnievol 13 6

e Biomécanique et pathologie cranienne en étiopathie édition SSA par Altieri

e Approche de I'ostéopathie tissulaire édition Sully par P.Tricot

e Ostéopathie recherche et pratique éditions Sully par A.T Still

e Texte fondateur de I'ostéopathie dans le champ cranien éditions Sully par Sutherland

e Douleur et troubles fonctionnels Myofasciaux Tome 1 et 2 éditions HAUG par Travell et
Simon
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Exemples d’articles consultés et utilisés

e https://www.kinesport.info/%E2%80%8BLesion-du-LCA-Un-lien-entre-consequences-
psychologiques-et-controle-sensori-moteur a5278.

Neuroplasticité et Lésions du ligament croisé antérieur ldentification de I'activité neuronale
associée a la kinésiophobie apres la reconstruction du ligament croisé antérieur ». Son objectif
était d’évaluer s'il existait une relation entre les scores TSK (kinésiophobie) et I'activation du
cerveau lors des mouvements de |'articulation hanche-genou chez les patients atteints de LCA
(HoWon Kim, 2020).

¢ STIPP- strength training injury-prevention program

Raya-Gonzalez et al. publient le 8 mai 2020 une étude ayant pour objectif d'analyser les effets
d'un programme de prévention des blessures par entrainement musculaire (STIPP- strength
training injury-prevention program) sur les blessures associées a la faiblesse des muscles
fessiers chez les joueurs de handball professionnels.

e Int J Sports Med en mai 2020

Afonso et al. viennent de publier sur Int J Sports Med en mai 2020, une revue systématique sur
les effets de I'utilisation des échelles d’agilité.

¢ Physiologie et méthodologie de I'entrainement - de Véronique Billat

Effet du massage sportif sur la performance et la récupération.
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Ll 1. Les ouvrages incontournables (socle pédagogique)

¢ Fondamentaux & raisonnement clinique

o “Maitriser I'examen clinique en ostéopathie” — Philippe Gadet
—> Trés pédagogique pour structurer la démarche clinique

e “Sciences fondamentales en ostéopathie” (De Boeck)
—> Parfait pour relier anatomie, physio et pratique

¢ ‘“Le concept de globalité en ostéopathie” — Marie Eckert
-> Intéressant pour la réflexion globale (utile en fin de cursus)

¢ Techniques & pratique

o “Traité pratique d’ostéopathie structurelle” — Curtil & de Coux
- Trés concret pour les HVBA (bon support de stage)

o “Atlas de techniques articulaires ostéopathiques”
-> Indispensable pour la visualisation gestuelle

¢ “De la biomécanique a la clinique ostéopathique”
- Excellent pont théorie = pratique

¢ Diagnostic & raisonnement différentiel

e “Rachis et squelette appendiculaire : diagnostic ostéopathique”
- Clair, structurant pour les étudiants

o “Sémiologie des altérations de I’état de santé” — Pierre Nevers
- Tres utile pour sécuriser la pratique

& 2. Approches spécialisées (a conseiller selon ton module)

¢ Viscéral / fascial

¢ “Manipulations viscérales — Données fondamentales”
-> Classique dans I'approche viscérale

e Travaux de Jean-Pierre Barral
—> Référence internationale en viscéral
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¢ Cranien & pédiatrie
e “Ostéopathie pédiatrique” — Nicette Sergueef

¢ “Une approche de I’enfant en médecine ostéopathique” — Jane Carreiro
- Approche clinique + développement

¢ Beryl Arbuckle — Ostéopathie cranienne pédiatrique
- Source historique majeure

¢ Douleur & approche moderne

o “Explain Pain” — Butler & Moseley
- Indispensable pour intégrer la science de la douleur moderne

~ Trés intéressant pour faire évoluer les étudiants vers une pratique EBP.

3. Articles scientifiqgues & ressources (trés important aujourd’hui)

¢ Bases de données a recommander a tes éléves
e Zotero (bibliothéque ostéo mutualisée)

e DUMAS (mémoires d’ostéopathie)
— Acces a des travaux récents et académiques

¢ Revues et contenus scientifiques
¢ Revues médicales et interdisciplinaires (douleur, physio, etc.)
¢ Guidelines internationales (ex : cervical IFOMPT)

= |ldéal pour:
e apprendre la lecture critique

e éviter une approche uniquement “traditionnelle”
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