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• Enseignement dans la science de l’ostéopathie édition SCTÉ par Sutherland. 
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• Diagnostique articulaire vertébrale Édition Maloine par JP Barral 
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Kinesport de denis Riché 

• Sémiologie médicale de Bariety édition Masson 
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• Attelassent des techniques mécanistes en étiopathie édition de la Maisnie vol 1 à 6 

• Biomécanique et pathologie crânienne en étiopathie édition SSA par Altieri 

• Approche de l’ostéopathie tissulaire édition Sully par P.Tricot 

• Ostéopathie recherche et pratique éditions Sully par A.T Still 
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Exemples d’articles consultés et utilisés 

• https://www.kinesport.info/%E2%80%8BLesion-du-LCA-Un-lien-entre-consequences-

psychologiques-et-controle-sensori-moteur_a5278. 

Neuroplasticité et Lésions du ligament croisé antérieur Identification de l'activité neuronale 

associée à la kinésiophobie après la reconstruction du ligament croisé antérieur ». Son objectif 

était d’évaluer s’il existait une relation entre les scores TSK (kinésiophobie) et l'activation du 

cerveau lors des mouvements de l'articulation hanche-genou chez les patients atteints de LCA 

(HoWon Kim, 2020). 

 

• STIPP- strength training injury-prevention program 

Raya-Gonzalez et al. publient le 8 mai 2020 une étude ayant pour objectif d'analyser les effets 

d'un programme de prévention des blessures par entraînement musculaire (STIPP- strength 

training injury-prevention program) sur les blessures associées à la faiblesse des muscles 

fessiers chez les joueurs de handball professionnels. 

 

• Int J Sports Med en mai 2020 

Afonso et al. viennent de publier sur Int J Sports Med en mai 2020, une revue systématique sur 

les effets de l’utilisation des échelles d’agilité. 

 

• Physiologie et méthodologie de l'entrainement - de Véronique Billat 

Effet du massage sportif sur la performance et la récupération. 
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             1. Les ouvrages incontournables (socle pédagogique) 

  Fondamentaux & raisonnement clinique 

• “Maîtriser l’examen clinique en ostéopathie” – Philippe Gadet 

→ Très pédagogique pour structurer la démarche clinique  

• “Sciences fondamentales en ostéopathie” (De Boeck) 

→ Parfait pour relier anatomie, physio et pratique  

• “Le concept de globalité en ostéopathie” – Marie Eckert 

→ Intéressant pour la réflexion globale (utile en fin de cursus)  

 

  Techniques & pratique 

• “Traité pratique d’ostéopathie structurelle” – Curtil & de Coux 

→ Très concret pour les HVBA (bon support de stage)  

• “Atlas de techniques articulaires ostéopathiques” 

→ Indispensable pour la visualisation gestuelle  

• “De la biomécanique à la clinique ostéopathique” 

→ Excellent pont théorie → pratique  

 

  Diagnostic & raisonnement différentiel 

• “Rachis et squelette appendiculaire : diagnostic ostéopathique” 

→ Clair, structurant pour les étudiants  

• “Sémiologie des altérations de l’état de santé” – Pierre Nevers 

→ Très utile pour sécuriser la pratique  

 

    2. Approches spécialisées (à conseiller selon ton module) 

  Viscéral / fascial 

• “Manipulations viscérales – Données fondamentales” 

→ Classique dans l’approche viscérale  

• Travaux de Jean-Pierre Barral 

→ Référence internationale en viscéral 
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  Crânien & pédiatrie 

• “Ostéopathie pédiatrique” – Nicette Sergueef 

• “Une approche de l’enfant en médecine ostéopathique” – Jane Carreiro 

→ Approche clinique + développement  

• Beryl Arbuckle – Ostéopathie crânienne pédiatrique 

→ Source historique majeure  

 

  Douleur & approche moderne 

• “Explain Pain” – Butler & Moseley 

→ Indispensable pour intégrer la science de la douleur moderne  

     Très intéressant pour faire évoluer les étudiants vers une pratique EBP. 

 

     3. Articles scientifiques & ressources (très important aujourd’hui) 

  Bases de données à recommander à tes élèves 

• Zotero (bibliothèque ostéo mutualisée) 

• DUMAS (mémoires d’ostéopathie) 

→ Accès à des travaux récents et académiques  

 

  Revues et contenus scientifiques 

• Revues médicales et interdisciplinaires (douleur, physio, etc.) 

• Guidelines internationales (ex : cervical IFOMPT)  

     Idéal pour : 

• apprendre la lecture critique 

• éviter une approche uniquement “traditionnelle” 

 

 


