
 

VIDEOS E-LEARNING 
Chez Sport Ostéo, nous savons que l’excellence se construit avec le temps et la pratique. 
Même après vos formations, il reste toujours des méthodes à explorer et des techniques 
à perfectionner. 

 

      Liens d’accès aux pages de vente SPORT OSTEO 

    TECHNIQUES SUR LA CHEVILLE 

Niveau Avancé : La Malléole et le Tibia distal 
Pack de 5 vidéos détaillées — 45 € 

     Accéder à la formation 

Niveau Expert — La Cheville et le Tibia distal 
Pack de 5 vidéos détaillées — 70 € 

     Accéder à la formation 

Niveau Intermédiaire — La Malléole et le Tibia distal 
Pack de 4 vidéos détaillées — 36 € 

     Accéder à la formation 

 

         TECHNIQUES SUR LE BASSIN 

Niveau Avancé 
Pack de 3 vidéos détaillées — 27 € 

     Accéder à la formation 

Niveau Expert 
Pack de 5 vidéos détaillées — 70 € 

     Accéder à la formation 

 

 

 

 

 

https://go.hotmart.com/H97508926I
https://go.hotmart.com/W97509643B?dp=1
https://go.hotmart.com/Q97507990L?dp=1
https://go.hotmart.com/J97505766T?dp=1
https://go.hotmart.com/D98103659P?dp=1


 

 

  TECHNIQUES SUR LE GENOU 

Niveau Avancé 
Pack de 3 vidéos détaillées — 27 € 

     Accéder à la formation 

Niveau Intermédiaire 
Pack de 4 vidéos détaillées — 36 € 

     Accéder à la formation 

 

             TECHNIQUES SUR LE PIED 

Niveau Avancé — Partie 1 : Le Scaphoïde / Naviculaire 

  Non disponible pour l’instant 

Niveau Avancé — Partie 2 : Le Cuboïde 
Pack de 6 vidéos détaillées — 54 € 

     Accéder à la formation 

Niveau Avancé — Partie 3 : Le Calcanéum, le Talus et le Métatarsien 
Pack de 6 vidéos détaillées — 54 € 

     Accéder à la formation 

Niveau Expert — Partie 1 : Le Talus / Astragale 
Pack de 5 vidéos détaillées — 84 € 

     Accéder à la formation 

Niveau Expert — Partie 2 : Le Naviculaire / Scaphoïde et le Talus / Astragale 
Pack de 6 vidéos détaillées — 84 € 

     Accéder à la formation 

Niveau Intermédiaire 
Pack de 5 vidéos détaillées — 40 € 

     Accéder à la formation 

 

https://go.hotmart.com/W97504861Q?dp=1
https://go.hotmart.com/X97504570Y?dp=1
https://go.hotmart.com/D97480368M?dp=1
https://go.hotmart.com/N97481245B?dp=1
https://go.hotmart.com/K97482333O?dp=1
https://go.hotmart.com/H97482547G?dp=1
https://go.hotmart.com/L97476069E?dp=1

