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Interview exclusif Oscar de Eric
Robinson, ostéopathe professionnel
sportif-surf et football

Ostéopathe de Bixente Lizarazu,
Yoann Gourcuff, Franck Ribery,
Wayne Rabbit Bartolomio, I'OM, FC
Barcelone, Bayern de Munich, Gi-
rondins de Bordeaux.

Bonjour Eric,
Merci de nous accorder votre précieux temps pour
répondre aux questions de nos étudiants Oscar.

Commencons par votre cursus universitaire :
Quel a été votre cursus pour devenir Ostéo-
pathe ? Et plus particulierement pour devenir
un ostéopathe sportif ?

Je considére mon parcours comme assez atypique,
en effet, j'étais rugbyman professionnel et malheu-
reusement, suite a une blessure, j'ai du arréter ma
profession assez jeune. Pour guérir j'ai du faire de
la rééducation, ce qui m‘as permis de fréquenter

le milieu de la natation. A la recherche de travalil,
j'ai été maitre nageur sur les plages, j'ai ensuite
effectué une formation de thérapie manuelle. Je me
suis alors apergu que ce domaine me plaisait parti-
culierement et j'ai donc fais une école d’ostéopathie
en 4 ans. Ce fut une trés bonne école mais il me
semblait tout de méme qu’il me manquait quelque
chose, que ce n'était pas suffisant, j'ai donc fais 5
ans d'études supplémentaires dans I'école d’Etiopa-
thie de Geneve.

Etant passionné de surf, j'ai cotoyé des surfeurs
professionnels et effectué quelques compétitions

de surf en tant qu’ostéopathe professionnel et ce,
durant mes études. Aprés quelques compétions,
une légende du surf mondial appelé Wayne Rabbit
Bartolomio m’a repéré. Il a cru en moi et grace a
cela j'ai pu devenir le premier ostéopathe officiel du
Tour Mondial de Surf.

En paralléle, des clubs de Foot sont venus me cher-
cher, dont I'OM, le FC Barcelone, les girondins de
Bordeaux, le Bayern de Munich.

Continuons sur votre activité professionnelle
d’ostéopathe :

Durant toutes ces années en tant qu’ostéo-
pathe professionnel sportif, avez-vous eu une
activité en paralléle comme un cabinet de
consultation ? Comment organisez-vous votre
temps ?

J'ai en effet un cabinet de consultation prét de Bor-
deaux a Lacanau, je m'occupe aussi bien de sportifs
professionnels que de personnes comme vous et
moi. En effet les compétitions de surf me prennent
la plupart de mon temps car je voyage au quatre
coins du monde durant toute I'année.

Vous étes une référence mondiale pour I'os-
téopathie des sportifs :

Baptiste L. et Steve 0. étudiants Oscar :
Avez-vous cotoyé des joueurs de golf de
renommeée internationale comme le célébre
Kelly Slater ou le jeune et Jeremy Flores ?
Etant le seul ostéopathe attitré du tour professionnel
de surf, je cOtoie tous les surfeurs au quotidien. Je
suis Kelly Slater depuis 1999, quant a Jeremy flores,
je Iai vu grandir et évoluer en junior puis en pro.



Joé W. étudiant Oscar :

L'intensité des séances aupres des sportifs est
—elle plus grande que sur des non sportifs ?
Bien s(r, il ne faut pas oublier que les sportifs de
HAUT NIVEAU et j'appuie bien sur le terme de haut
niveau, sont des personnes ayant une hygiene de
vie particuliére. Ils sont suivis au quotidien par une
équipe médicale. Le sport n'est pas pour eux qu'une
passion, c’est leur vie, leur profession. Lorsque I'on
s’occupe d'un sportif de haut niveau, le probleme
doit étre réglé le plus rapidement possible, il n'y a
aucune autre solution, aucune autre alternative. Ces
personnes génerent tellement d'argent autour d'eux,
qu’une attitude laxiste de notre part est inconce-
vable.

Les non sportifs sont manipulés bien plus lentement
car ils bénéficient de plus de temps, la rééducation
peut se faire sur quelques semaines ou mois.
Cependant, les séances de sportifs sont bien plus
courtes et beaucoup plus fréquentes.

Quels sont les motifs des consultations ? Uni-
quement pendant les compétitions ou égale-
ment pour leurs entrainements ?

Blessure ou simple suivi. Les sportifs de hauts
niveaux sont pris en charge en continu, que ce soit
pendant les compétitions ou les entrainements.
Comment s’organise la complémentarité du
travail avec un kiné ?

La complémentarité de mon travail avec un kiné est
essentielle.

Le sportif de haut niveau doit étre pluridisciplinaire.
En effet, la pathologie représente la conjonction de
plusieurs choses. Mais cette complémentarité est
également indispensable avec toute I'équipe médi-
cale du sportif, son médecin, diététicien, préparateur
physique et j'en passe. Nous sommes tous a son
service pour améliorer son état physique et psycho-
logique.

Nous aimerions profiter de vos conseils sur le
métier d'ostéopathe :

Quelle formation complémentaire conseille-
rez-vous a nos étudiants ? J'ai moi-méme mis

en place une formation pour les ostéopathes sortant
des écoles et étant intéressés par I'ostéopathie des
sportifs professionnels de haut niveau, ce qui est

a mon sens une profession a part entiere. Je vous
laisse jeter un coup d’ceil sur mon site : http://www.
sport-osteo.com/la-formation.asp

Quels sont vos meilleurs conseils a nos étu-
diants Oscar ?

II faut pratiquer, travailler et encore travailler. Seule
la pratique et les heures de travail sont la clé du
succes. Certaines manipulations doivent étre ré-
pétées plus de 2000 fois pour étre parfaitement
maitrisées. Par ailleurs, I'écoute est indispensable,
partager avec les gens qui vous entourent, aussi
bien vos professeurs que vos patients.

Pour finir, pour faire un métier comme celui-la, vous

devez étre passionné. C'est plus qu’un job, rien ne
doit jamais étre laissé au hasard, vous devez étre
investi a 300% dans tout ce que vous faites, chaque
patient, chaque manipulation.

Et si I'on parlait un peu de vous Mr. Robinson:
Envisagez-vous d’étre ostéopathe pour
d’autres sports ?

Pourquoi pas, je suis passionné par cette profession,
j'aime mon travail et diversifier mon domaine d’acti-
vité ne pourrait étre qu’un avantage. Chaque sport
a sa pratique dans l'ostéopathie, nous devons nous
adapter a tous les types de sportifs. Je ne m'occupe
pas de la méme maniére des mes patients surfeurs
et footballeurs professionnels car ils n‘ont pas le
méme mode de vie. Pendant que les footballeurs
sont en pleine séance de musculation, nous autres
surfeurs, sommes avec des bieres et des pizzas sur
la plage. (Rire) Non plus sérieusement, cela pourrait
étre enrichissant pour moi.

Quelle est votre relation avec les sportifs ?
J'ai de tres bonnes relations avec les sportifs mais
ils restent mes patients. Attention de bien distin-
guer votre vie personnelle et professionnelle. Cela
ne m'empéche pas d‘avoir de tres bonnes relations
professionnelles avec eux, mais n‘oubliez pas que
ces personnes ne jouent pas dans la méme catégo-
rie que vous et moi.

Avez-vous besoin de parler plusieurs langues
au sein de votre métier ?

Bien s, I'anglais m’a énormément servi, les sur-
feurs étant majoritairement australiens ou améri-
cains. Jai eu la chance de beaucoup voyager pen-
dant les compétitions de surf, notamment au Brésil.
Jai donc des bases en Portugais et en Allemand
suite a mon passage au Bayern de Munich.

Ce f{it un plaisir de pouvoir échanger avec vous,
Toute I"école Oscar vous remercie pour votre temps
et vos réponses,

Merci,

L’école Oscar
Aolit 2014
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Franck Ribéry :
une lombalgie, c’est grave docteur?

SANTE - Le staff médical de ’Equipe de France a diagnostiqué une lombalgie chronique a Franck Ribé-
ry. Quelles peuvent en étre les conséquences ?

Le cas du patient. Six semaines sans jouer, et seulement quelques bouts de match a se mettre sous la
dent avec le Bayern. Depuis sa derniére rencontre disputée intégralement - c’était le 26 avril, victoire
5-2 face au Werder de Bréme en Bundesliga - Ia fin de saison de Franck Ribéry était déja |égére. Sans
pression depuis I’élimination du club bavarois en Ligue des Champions et son nouveau titre de cham-
pion d’Allemagne, il a vu sa préparation au mondial partir en fumée a cause d’une lombalgie. Qu’est-ce
gu’une lombalgie ? Le candidat malheureux au Ballon d’or souffre donc d’une lombalgie . Cela signifie
qu’il souffre de douleurs situées dans le bas du dos, au niveau des cinq vertéebres de la base de la co-
lonne vertébrale, et qui se réveille a chagque mouvement qui mobilise cette partie du corps. De plus, la
lombalgie est difficile a identifier car elle n’apparaft pas visuellement sur les radiographies. Selon les
médecins de I’équipe de France, Franck Ribéry souffre plus précisément d’une «lombalgie chronique».
Un diagnostic surprenant selon Francois Lannou, rhumatologue a I’h6pital Cochin : «La définition de la
chronicité dans la lombalgie, c’est qu’elle doit durer plus de trois mois. Pour I'instant, le cas de Ribéry,
touché depuis six semaines, releve donc plus de la lombalgie aigué ou suraigué.»

Mais I'important est ailleurs pour le docteur Jean-Francois Lemoine, qui rappelle de son c6té que «la
lombalgie est seulement le symptome, c’est-a-dire la manifestation du mal que ressent Frank Ribéry».
De la nature de cette Iésion dépendront les conséquences sur le terrain.



L’aspect psychosomatique de la blessure. Pour retourner sur le terrain, Franck Ribéry doit se remettre
de ses blessures physiques, mais peut-étre aussi travailler sur le psychologique. C’est une des pistes
lancées par docteur Nicolas Bompard, en charge notamment des footballeurs des Créteil Lusitanos :
"Le mal de dos c’est aussi un report de souci et de stress qui se manifeste par des douleurs lombaires,
ca arrive au commun des mortels, mais pour les sportifs de haut niveau c’est encore plus frustrant car
ils exigent plus de leur corps. Ca entretient la douleur et I’appréhension, qui achévent de les convaincre
gu’ils sont incapables de revenir."

Un point de vue conforté par I'analyse d'Eric Robinson, ostéopathe des Girondins de Bordeaux
et du Bayern Munich : "La plupart du temps, chez les sportifs de haut niveau la blessure est
toujours en rapport avec un probleme émotionnel. C'est un facteur qui revient trés réguliere-
ment, qui provoque une baisse de vigilance et qui favorise l'irruption d'une blessure. Cela ar-
rive également car la vascularisation du nerf n'est pas optimale, c'est un élément essentiel de
compréhension du corps humain, et de celui des sportifs de haut niveau en particulier. Comme
ils sont en hyper sollicitation, c'est indispensable qu'ils aient une réponse optimale de leur
organisme, sinon ils le payent cash. Il faut appréhender les facteurs physiologiques, psycho-
logiques, mais aussi I'environnement et le mode de vie au sein duquel la blessure se produit
pour la comprendre et la soigner en profondeur.

Selon les sources de la radio RMC, cette spirale négative ou la douleur entraine "appréhension et vice
versa serait a I’origine de I'indisponibilité du milieu offensif francais. Pour la briser, une seule solution,
explique Nicolas Bompard : "I’entourage médical doit le rassurer, identifier la Iésion, évaluer sa douleur
et I’aider a retrouver confiance." Mais méme une fois la dynamique psychologique réenclenchée, une
incertitude subsiste. Le médecin du sport affirme que Ribéry ne pourra jouer rapidement que "s’il arrive
en ce moment a s’entretenir physiquement. Il faut qu’il fasse du physique, du fractionné, des courses
dans ’axe, qu’il entretienne son foncier et sa vitesse. C’est indispensable, surtout pour un joueur au jeu
exigeant comme celui de Ribéry. Dans ce cas et seulement dans ce cas, il pourra revenir rapidement."



Quel scénario pour le joueur francais? Le pire serait une configuration dans laquelle Franck Ribéry souf-
frirait d’'une inflammation des disques et d’une Iésion du plateau intervertébral : ""Dans ce cas-la, c’est
pas la peine d’espérer. Avec la douleur, tout effort physique est impossible a envisager. Au mieux, on a
une injection ou une infiltration. Mais la aussi, difficile de mesurer I’effet. Les sportifs y ont recours trés
régulierement. Elles peuvent les soulager, mais difficile de dire si ce sursis durera un match ou plusieurs
semaines", prévient Frangois Rannou.

Le "mieux" qui puisse arriver a Franck Ribéry aujourd’hui serait de se voir diagnostiquer "une simple
inflammation musculaire. Dans ce cas, il n’aura pas de gros handicap pour jouer", conclut Francois Ran-
nou.

Vous aussi vous avez une lombalgie ? La lombalgie est une souffrance propre a trois publics bien dis-
tincts : les sportifs de haut niveau, les travailleurs manuels qui sollicitent trop leurs dos et les employés
de bureau mal installés sur leur chaise. Les lombalgies sont a I’origine d’une bonne partie des maladies
professionnelles. Pas étonnant qu’elle soit communément qualifiée de "mal du siecle" , tant les chiffres
sont parlants : 100.000 lombalgies sont déclarées comme accident du travail chaque année, et 2.500
sont reconnues comme des maladies professionnelles selon I’Institut National de recherche et de Sécu-
rité. Mais elles sont moins commentées que celle dont souffre Franck Ribéry.
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BIENVENUE CHEZ BIXENTE
pour parler d’autre chose que de foot

le dimanche (7) 21:00-23:00
BIXENTE LIZARAZU

Apres le theme de "La mer”,
rendez-vous ce dimanche
13 juillet avec "Le language
du corps", depuis la terrasse
de la Thalassothérapie
Hélianthal a Saint-Jean de
Luz.

| Charlottz Ppgziet BinenteLizamzu

- comment choisir un sport le mieux adapté a sa condition physique ? avec Jean-Marcel Ferret, le médecin
de I'¢quipe de France de football 1998

- a chaque sport ses bienfaits... Les bons conseils de son préparateur physique Yannick Beven

- I'art du massage, détente physique et psychologique. Bixente teste le massage chinois !

- le string jetable : comment Bixente Lizarazu a fait d'un accessoire passé de mode |'objet incontournable
de 2008 ?

- les mécaniciens du corps : I'ostéeopathe Eric Robinson a fait
craquer Charlotte

- la fin des idées recues sur |'alimentation avec Jean-Michel Cohen
- sommeil réparateur mode d'emploi

Sportif accompli, Bixente Lizarazu est I'un des plus grands noms du football mondial, champion du Monde
1998 et champion d’Europe 2000, consultant RTL pour I'Euro 2008, Bixente Lizarazu n'a plus rien a dé-
montrer coté football...

Nouveau challenge, nouvelle envie, cet été, sur la premiére radio de France, il quitte le maillot et sort des
sentiers battus pour présenter une émission qui lui ressemble et dans laquelle il dévoile I'autre partie de sa
personnalité.

Chaque dimanche du 6 juillet au 3 ao(t, avec Charlotte Pozzi, dans des émissions exceptionnelles enregis-
trées au Pays Basque, il emmenera les auditeurs de RTL a la découverte de son univers, de ses passions et
de ses engagements...
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Des ostéopathes au service
des marathoniens

'est une autre premiére de
Cce 32¢ marathon du Médoc!

Vendredi 9septembre, les
marathoniens venant retirer leur
dossard pourront rencontrer sur le
village du marathon une équipe
d'ostéopathes de I'Association in-
ternationale des ostéopathes du
sport, emmenée par Eric Robinson,
ostéopathe-éthiopathe  pluridis-
ciplinaire, spécialiste des athlétes
de haut niveau (surfeurs profes-
sionnels et de la World surf league
depuis 1997 mais aussi des footbal-
leurs des Girondins de Bordeaux).
Il est aussi enseignant formateur
a Ostéo Sport Pro. Il fera une in-
tervention, autour de 16 heures le
9 septembre au colloque médico-
sportif & la Maison du Tourisme et
du Vin, sur le theme: « Lostéopa-
thie dans le sport de compétition ».
« Aujourd’hui, tous les staffs de
grands sportifs ont leur ostéopathe,
explique Eric Robinson, car le sport
de haut niveau est exigeant pour
I'organisme. Pour performer, il est
important détre en bonne santé.
Lostéopathe v travaille en complé-
mentarité avec toute 'équipe médi-
cale dusportif. Chez le sportif, a titre
curatif, nous prenons en charge les
-douleurs musculaires, tendineuses,
ligamentaires ou articulaires. Quel
que soit leur type (aigu et urgent,
chronique...), ces douleurs sont
traitées. Une séance d'ostéopathie
a titre préventif permet de détecter
les tensions musculaires, d’harmo-
niser le systéme ostéo-articulaire,
de lever les fixations viscérales, de
veiller & la gestion du stress et de
la fatigue ou encore de se préparer
physiquement ». Un plus pour les
coureurs sur le village du marathon

« Aprés avoir réussi a sinscrire au .

marathon, ce que vous redoutez le
plus, c'est la blessure, la tendinite...

PHOTO DR

qui va vous obliger & déclarer for-
fait ...Mais il y a aussi les kilométres
avalés pendant des heures, les em-
bouteillages, le décalage horaire, le
mangue de sommeil, la chaleur, le
stress, la position assise dans l'avi-
on ou dans la voiture, toutes ces
choses qui font que, malgré vous,
des tensions articulaires, muscu-
laires, parfois & peine perceptibles,
5@ sont créées et risquent de rendre
les derniers kilométres encore plus
difficiles, » Le marathon du Médoc
ayant cetteannée des « ostéos » de
sport de haut niveau sur le village
du marathon, n'hésitez pas a faire
un détour par leur tente...Non seu-
lement ils vous conseilleront, mais
ils vous soulageront de bien des
« bobos »!

M.N.
=]
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Etiopathe - Ostéopathe

Mission :
Optimiser le potentiel des champions...

Lobiectit de oo press-Dook est de mvelx
vous faire conngitre (3 thérapie manuelie.
Cette techigie quf ma felferment subitigus,
ma conguit en Sisse. 4 [ecole de Geneve
afin de tout apprendre sur ceffe discipline.
Ce press-book est aussi une présentation de
mon itindraire et des inferventions que /i ey
fe plaisic de rdaliser auprés des sportifs de
haut mveau,

Cette approche s'attache a appréhender le patient dans toute sa dimension
autant physigue, psychologique et énergétique en sintéressant a son
histoire, c'est-a-dire aux événements qui marquent ou ont marque sa vie.
L'étre humain n'est pas une simple machine et mon traitement prend en
compte Iinfinie complexité de Iomme.

Les sportifs de haut niveau sont souvent sujets au stress. Une articulation ou
un rmuscle blessé peut étre un symptome qui extériorise soit un stress soit une
forme d'agression extérieure que le praticien devra déceler, comprendre, ana-
lyser 5l veut que son intervention soit apalsante, réparatrice, stimulante...

Le patient est finalement ke seul témoin digne dintérét, par son jugement sur
mon travail et je dois dire que ce livre et les témolgnages qui v sont rapportes
me donnent toutes les motivations necessaires pour avancer dans la pratique
de cette discipline.

La thérapie manuelle s'emploie a determiner et a traiter les restrictions de
mobilité qui peuvent affecter l'ensemble des structures composant le comps
humain.

Toute perte de mobilité des-articulations, des muscles, des ligaments ou des
vistdnes peut provoquer un déséquilibre sur 'état de sante.

Le mouvement cest fa vie !
Si la structure est bonne, la fonction qui v est rattachée sera bonne.
C'ast une méthodologie de rasonnement au service
d'une gestuelle précise, maitrisée et efficace.

1 BICLABOIN

Layre Beachley
& fois Champion du Monde de SURF




De LAacanau A HourTin,

Le bien-étre des surfeurs pa:

our soccuper du corps des

surfeurs, un ostéopathe est

présent en permanence sur
le site de la compétitio : Eric Robin-
son, installé a Hourtin, intervient au
Lacanau Pro depuis 18 ans.« C'est la
gue j'ai commence en 1997 et tout
de suite, on m'a proposé de suivre
le World Tour. Mais depuis trois ou
quatre ans, je ne fais plus que les
epreuves europeennes », relate
l'ostéopathe, qui intervient sur des
sportifs de haut niveau, surfeurs et
footballeurs.
« Le surf, car au départ, je suis
moi-méme surfeur et passionné
de surf », précise-t-il. Sur le site du
Lacanau Pro, il dispose d'une tente
spécifique a I'enseigne « Osteopath
Physiotherapist » avec pour seul
équipement une table de soins.
« Sur les grosses compétitions du
WCT (championnat du monde,
NDLR), il y a un staff médical sur

Eric Robinson intervient sur le La:anu Pi

place avec médecin, infirmier, kiné,
ostéopathe ou chiropracteur. Ici, on
intervient en paramédical, ostéo
et king, le support médical étant
apporté par les médecins locaux
et I'urgence traitée au niveau des



5se par ses mains
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postes de secours », précise Eric
Robinson.

La prise en charge se fait a la de-
mande des surfeurs, pour pallier
des douleurs ou bien optimiser
la récupération. « Il ne s'agit pas

de suivre un patient comme on le
fait en cabinet. Il faut que le spor-
tif aille mieux de suite car peu de
temps apres, il doit pouvoir surfer
dans les meilleures conditions »,
précise le praticien qui a prodigué
une vingtaine de soins au cours
de la compétition, le plus souvent
pour dissiper les maux du dos et du
cou, ou encore suite a des entorses
de cheville. « Des traumatismes qui
sont de plus en plus fréquents avec
la pratique de figures aériennes »,
note-t-il. Eric Robinson représente
par ailleurs I’Association internatio-
nale des ostéopathes du sport qui
forme les professionnels voulant
travailler avec les sportifs de haut
niveau.

Marie DUPIN
&=



Bern Page est le responsable de la sécurlté depuis 4 ans. Le sud-africain installé dans
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Eric Robinson, osthéopatha pour e club de loot b Gironding de
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Its sont le Lacanau Pro

COULISSES A lombre des exploits sportifs de la compétition, ils aident, soignent
et notent les surfeurs en compétition. Rencontre avec trois professionnels incontournables

MARION RIVETTE
lespame@sudovest.fr

nstallé confortablement surun
I&uteml recouvert d'une fausse

peau Léopard, Freddy est I'une
des deux voix du Lacanau Pro, de-
puisquinze ans. Il est cette voix tou-
jours entrainante, celle qui fait vi-
brer en francais, en anglais, en
espagnol etmémeen portugais, les
enceintes du Lacanau Pro. Son se-
cret pour étre speaker ? Une hy-
gitne de vie sans excés et une
cuillére demiel le matin pour pou-
voir parler plusde cing heuresdans
le microetce, désl'aube,

Installé face al'océan et aidé d'un
gcran retransmettant en direct les
séries, Freddyestindispensableaux
surfeurs en lice, Il leur annonce au
micro les points et leurs temps. Il
actionneune trompette qui reten-
tit pour avertir les surfeurs du dé-
butetdelafinde chaque série. Pas-
sionné, Cest pour lui l'occasion de
smetire envaleurles surfeursetde
les aider a prendre les vagues »,

Sans répit, pendant les temps
morts,ilenchaine les plaisanteries
avec le public. Autre pendant de son
job:citer les partenaires et leurs slo-
gans.« Certains slogans fournis par
les partenaires sont tellement longs
que je dois les simplifier avant de
les annoncer s, raconte-t-il.

A coté, il anime également des
compétitions officielles de voile et
de windsurf. Multicasquette, Fred-
dy a été dans une autre vie restau-
rateur et méme officier de l'armée.
Cestcomme cela nommment qu'il

aapprisa parler toutes ces langues.

Aux petits soins des surfeurs
Osthéopathe du Lacanau Pro de-
puis1997, Eric Robinson avu passer
sursa table une multitude de dos

 de surfeurs. Présent au quotidien

surlesite, il regoiten moyenne qua-
tre surfeurs parjour. Quels bobos 7

Des problémes de dosliés aux con-
ditions de voyage mais aussi etsur-
tout a des blessures lorsqu'ils re-
tombent sur l'eau avec la planche
ou bien pendant la rame,

Ml regoit les surfeurs dans son bar-
num, derriére latente dessurfeurs.
Aprés quelques manipulations et
massages, il les adresse vers un au-
tre médecin spécialisé quand c'est
nécessaire. [l ajoute qu'il aaussiun
« role paternel », consistant a sou-
tenir les sportifs blessés qui com-
mencent adouter,

Aujourd'hui, pendant le Lacanau
Pro, il soigne surtout des jeunes sur-
fewrs, « pas tropdéformés parlapra-
tiquen,

« Passionneg, c’est
pour lui 'occasion
de “mettre envaleur
lessurfeurs” »

Al'époque ol le Lacanau Pro était
une étape obligatoire de I'unique
drouitmondial, Eric Robinson soi-
gnait une dizaine de surfeurs par
jour. lls étaient souventplus gés et
expérimentés et renconiraient de
sérieux problémes de dos et des dé-
formations de lacolonnevertébrale
et de la cage thoracigue, «3 ou-
trance #, précise-t-il, « un sport ot
on passe beaucoup de tempsallon-
g6 surune planche n'est pas bon
pourle dos s,

Le reste du temps, il est ostéopa-
the sur le circuit WCT, mais aussi
pour les foothalleurs de Bordeaux
et d Hourtin plage.

Uceil du connaisseur

Dans la tour réservée auxcing juges
internationaux, un silence de
plomb régne, que seul le chef juge
brise, lorsqu'il cause en anglais.
Dans le fond de la piéce, Yannick

[ -

»

Freddy et Cyril Camu, président

comité d'organisation,

Eric Robinson, l'ostéopathe, et Yannick Sarran, juge officlel

du Lacanau Pro, miomosm r

Sarran a les yeux rivés sur la ligne
d'horizon, les mains accrochées sur
une console, Pendant une série de
25 minutes, lui etles autres arbitres
donnent un score sur10 d chague
prestation des surfeurset rentrent
les notes informatiquement. Le
plus dur 7« La comparaison entre

les vagues pour sortir les deux
meilleurs surfeurs de chague sé-
rie.»

Juge a pleintemps, Yannick Pest
au Lacanau Pro depuis dix ans et
surfeur depuis toujours, Le trente-
naire d'Anglet reste a ce jour 'uni-
quejuge francais du crouit WCTL
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Interview exclu d'Eric Robinson

Rédigé le 29/06/2013 par Fanny | Partager sur f v

Ostéopathe des surfeurs

Notre envoyé trés trés spécial Laurent Brun a rencontré pour Océan Surf Report
l’ostéopathe Eric Robinson. Bonne lecture !

Eric Robinson : « Le probléme, ce sont les voyages »

Eric Robinson fait partie de la charte médicale, en tant qu’ostéopathe-étiopathe (spécialiste
des athlétes de haut niveau et enseignement formateur de techniques vertébrales), chapeautée
par I’ ASP (Association of Surfing Professionnals), et d'une équipe de sept personnes qui se
relayent sur le tour professionnel. Il est le seul ostéopathe — les autres sont chiropracteurs — et
officie sur le circuit pro depuis 1997. 1l intervient en France, au Portugal, en Afrique du Sud
et 4 Tahiti, principalement ; mais uniquement sur le World Championship Tour.

Laurent Brun : Eric, quand on est ostéopathe, comment s’y prend-on pour « gérer » un
surfeur?



Eric Robinson : Tout d’abord, il y a une énorme différence, selon que I’on parle d’un surfeur
amateur ou d’un surfeur professionnel... Concernant le surfeur quidam, je dirais, il faut au
minimum une bonne condition physique, et entretenir quelque peu son potentiel pendant
I’hiver... Bien que maintenant, avec I’évolution des combinaisons, les gens surfent toute
1’année, suivant les lieux. Mais c’est bien d’avoir la condition minimale, ou de pratiquer la
natation, le vélo ou de courir. Ensuite, évidemment, il faut faire des étirements, parce que
dans le surf, ¢’est essentiel.

L.B : Et chez les professionnels ?

E.R : Dans le surf pro, sur le circuit mondial, 1'un des gros problémes, c’est la condition de
voyage. J’entends par la quand le surfeur pro est tenu de voyager, et d’aller dans des endroits
prestigieux pour les connaisseurs... Cela se fait surtout au détriment de sa santé ! Vu le
nombre d heures qu’ils passent dans les avions, avec des conditions exécrables... Parce
qu’étre tordu en deux, faire des allers-retours incessants entre deux compétitions, et manger
de la nourriture pas super, ¢a ne permet pas d’étre au top ! Donc, les décalages horaires en
veux-tu en voila, pour moi, sont la plus grande souffrance d’un surfeur pro. Apres, en termes
de condition physique, I’entrainement est automatique. Dans la plupart des gros teams, il y a
des préparateurs physiques qui les prennent en charge. Mais, méme durant une épreuve, selon
I’importance des vagues, les surfeurs peuvent trés bien abandonner la compétition — et j’en
connais qui le font — pour aller surfer ailleurs, et faire un aller-retour ! Il faut savoir que dans
les compétitions, il y a quinze jours d’attribués, et que durant ceux-ci, ils n’ont droit qu’a cinq
jours de surf... Ce qui veut dire que pendant le temps restant, ils ne sont pas tenus d’étre la.
Surtout qu’ils savent & I’avance les conditions météo et, donc, quand il y aura des vagues ou
non. Par conséquent, ils peuvent partir dans telle ou telle ile, pour bénéficier d’un swell et
surfer rien que pour le plaisir, ou pour des sessions avec photographes, puis revenir pour
terminer la compétition ! Les problémes sont en partie liés 4 tout cela...

L.B : Et quels sont les traumatismes principaux que I’on peut retrouver chez le surfeur ?

E.R : Avant, il se plaignait du bas du dos... Aujourd’hui aussi, en raison de la position de
rame, qui oblige 4 étre cambré au maximum, mais toujours a cause des conditions de
voyage... Disons que ce n’est pas super physiologique non plus... Rien qu’a cause de ¢a, les
surfeurs, surtout 4gés de 22/23 ans, en arrivant sur le tour pro, ont d’énormes déformations de
la colonne vertébrale. Ces déviations sont essentiellement dues a la rame, sachant que I’étre
humain n’est pas fait pour étre constamment a plat... et qu'un pro peut surfer cing fois par
jours, 4 coups de trente minutes par cession. Donc, ¢a va vite... En termes de traumas purs, on
voit que les surfeurs font aussi beaucoup de figures en rapport avec le skateboard. Les

« aerials », notamment, qui occasionnent, 4 la retombée, beaucoup d’impactions. Chose que
1’on n’avait pas avant. C’est quand le genou ou le pied viennent taper... C’est os contre os !
Avant, on avait chevilles/genoux mais, selon la position de surf, avec un porte-a-faux.

L.B : Y a-t-il un rapport corps-environnement qui favorise ou empéche la blessure ?

E.R : Automatiquement, quand on surfe en eau chaude, par exemple, on est plus a I"aise ;
¢’est-a-dire surf en short et torse nu ! L4, on est dans les meilleures conditions de surf. Mais
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avec les combinaisons tellement fines qui se font maintenant, franchement, on ne sent
pratiquement rien. Plus on est libre dans ses mouvements, plus c’est agréable. ..

L.B : Dans votre métier et la gestion du sport de haut niveau, I’approche psychologique
du patient est-elle importante ?

E.R : Alors, disons que les femmes sont plus simples... et je parle pour les pros. Mais en
méme temps, c’est plus difficile a gérer car elles cherchent le tout petit truc qui va les géner...
Elles sont plus rigoureuses, mais parfois pas toujours faciles a prendre en charge ! Si I’on
raisonne en termes d’aspect psychologique, si le sportif a de gros problémes dans sa téte, il
n’a rien a faire dans le haut niveau ! Parce qu’il se fera vite rattraper par les autres. Et pour
cela qu’il y a une grande marche entre |’amateurisme et le professionnel. C’est comme dans le
football, ou autre : techniquement, ils sont presque tous pareils, mais aprés, ce qui fait la
différence, c’est la téte. 11 y a des tueurs (sic), des gagnants, et d’autres qui ne peuvent pas étre
dans les dix premiers, parce qu’ils n’ont pas le mental pour ¢a. Ils arrivent sur le circuit pro,
gagnent un peu d’argent, et s’endorment sur leurs lauriers. Et 14, ¢’est fini, car ils ne vont pas
chercher 4 aller plus loin, alors que certains pourraient faire beaucoup mieux. Je ne leur jette
pas la pierre, c’est juste que chacun voit son intérét. Mais le pro, normalement, ne doit pas
douter...

L.B : Pour empécher le doute, utilisez-vous des techniques particuli¢res ?

E.R : Je travaille beaucoup sur tout ce qui est du domaine de la relaxation, lorsqu’il vay a
avoir de grosses vagues. Car il y a deux types de surfeurs : le pro, qui surfe des vagues
normales, et le « big wave rider », qui va shooter le gros, dans d’énormes conditions. Et ce
sont deux choses totalement différentes : I’un aura le stress de la compétition, et I’autre celui
de la grosse vague...

L.B : Suivez-vous des compétiteurs en particulier ?

E.R : Je les vois toute I’année, donc je les cdtoie & peu prés tous, mais je ne suis pas
particuliérement I'un plus que I’autre. Aprés, j’ai plus d’affinité avec les Frangais, bien siir, et
les Européens, mais je m’entends trés bien avec d’autres, tels que les Australiens ou les
Hawaiiens, avec lesquels je prends beaucoup de plaisir a travailler.

L.B : La gestion athlétique du surfeur est-elle la méme que celle d’un footballeur pro,
par exemple ?

E.R : Disons que la seule différence qu’il y a, je dirais vulgairement, c’est ’argent, le
budget... Chez le footballeur, ¢’est 4 chacun son métier. Quand vous vous trouvez au fond
d’une ile ou d’une crique, on est obligé de tout faire. Il faut jouer les nounous, assurer la
nurserie ou mettre un strapping ! Voire un peu de soin, alors qu’a la limite, je n’en ai presque
pas le droit ! Bon, j’ai mes diplomes pour ¢a, mais on est obligé d’intervenir. Dans le foot, et
je parle pour moi, je reste 4 ma place. Je ne suis qu'un ostéopathe, et tout ce qui est gestion
autre que I’ostéopathie n’est pas pour moi. Il y a un staff médical complet pour cela. Aprés, si



1’on parle de 1’aspect humain, des casse-pieds, il y en a partout... (Rires).

Propos recueillis par Laurent BRUN et remerciement 4 Eric Robinson pour sa
disponibilité.

Qui est Eric Robinson ?

FEric Robinson, surfeur passionné (en longboard), exerce 4 Hourtin (33). Mais il intervient
aussi dans d’autres domaines. Dans le staff médical du F.C. Bayern Munich de 2000 4 2007, il
travaille en collaboration avec le F.C. Girondins de Bordeaux depuis 1999 et, en parall¢le,
avec les médecins des sélections nationales frangaises de rugby et de football. Eric Robinson
est également intervenu deux fois auprés du F.C. Barcelone, et va travailler a partir de
septembre prochain avec le S.L. Benfica, puis en fin d’année, en Italie, notamment. Sans
oublier le grand public...

Pour plus d'informations : htip://www.sport-osteo.com/

http://www.surf-report.com/news/interview-exclu-deric-robinson-7112 . html




Depuis son adolescence, Sylvain Sudrie ne vit
que pour le triathlon. Champion du monde en
2010, vice Champion d’Europe et Champion
de France sur longue distance, cette annee, ce
bordelais de 30 ans, se prépare aujourd’hui a
une course mythique, I'Iron Man d’Hawail.

Comment avez-rous découvert
Postéopathie 7

Je pratigue le triathlon depuis Udge de 16
ans. Tout au long de ma carrigre sporiive,
fai rencantré des problérmes de dos. Une
greffie de cartilage au piveau des vertébres
mia énormément fait souffrir &
Fadolescence. Lostdopathie a permis de
rééquilibrer mon bassin et dviter ainsi de
COMPEnSer en Permanendce, ce qui aurail
entrainé de nouvelles blessures. Triés
rapidement, les résultats se sont averés
positifs, Je vois Eric Rebinson, mon
astéopathe sur Hourtin, a chague fois gue je
prépare un triathlon. N me fait un bien fou.

Vous entendez quoi par rééquilibre ?
F'ai une jambe plus courte que Uautre, donc
Jje compense au niveau du bassin, résultat,
jai des tensions au niveau des membres
inféricurs. L'ostéopathie est un soulagement
el ga permet de libérer des chaines
contrarides par un pincement. ou une
arriculation qui ne fornctionne pas bien.
Cest essentiel lorsque l'on recherche ensuite
la performence de haut niveae.

Vous considérez l'nstéopathie, comme
une médecine, une philosophie ¥

Clest un peu les deux. Lostéopathie apparte
des réponses que la médecine ne donne pas
farcérent. Et puis, il est vral qu'en tant que
sportif de haut niveas, on a aussi besain
d'étre rassurd, de se sentir en parfaite
harmonie, apec soR corps ef souvent le reste
suit namrellernent.

Pendant longtemps, vous n'avez fait
que du triathlon courte distance, puis
vous tes passé au triathlon
olympique, puis & la longue distance,
gu'est ce qui a motivé ce choix ?

Duand on est jeune on évolue sur des
distances irés couries ef ca augmente avec le
termps. Ma non-sélection Al feux
olympigues de Pékin en 2008 m'a décidé i
franchir le pas. Ca éé un tournant. fe me
stafs dit qecil fallaie bien que je miessaie d la
longue distance et que je ferai le bilan aprés,
Les performances sorl VeRues s

rapidement.

Comment gére [-0n UAe cOUTse AUssi
longue 7

Ona souven! fendance 4 mettre e auant
Paspect physique du triathlon, Or ce qui
prime en longue distance, c'est la capacité d
se maintenir it un pourcentage élewd de ses
capacités physiques meaximales. Il faut étre
sur la longuewr & 80%, famais plus, apres
on explose. Pour étre capable de garder le
méme rythrree, méme quand ca va mal, it
[t dtre fort dans sa téte. Le triathlon
longue distance nécessite une parfaite
conngissance de som corps, 51 Pous Craques,
c'est que le mental iwa pas swivi.
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Billabong Pro Tahiti - Coteé santé

Un travail sur les vertebres de Victor Ritas pour ke metire
&n de bonnes conditions avant s Main Event.

Les dewn praticens ont be

ip de travail pand.

TS

ars des Alr Tohiil Mul triabs,
Lmil médecing o secourivles

diaiont présenis sous b lente
dressée pour e siall médical Une
didgmtion qui i amca de 1oume fsgon
que peu de avasl paisgoe be mas-
als lbmps el ke pelited vagues qui
lerndsseni L bgende de Teabapoo,
PO O Ol croyakenl voir du enis
prus toul le temgs, oni ompéch ks
surfeurs de prendre des risques &
des inbes de folie.

Seul wn bl léger sera i dépls-
rex, Max, qub & la sonibe d'sw tubs
'est regrouv b idie collée ws il
Quelgnes polnt de suinne o des
eoins i I'épaule lui serosl prodi-
s

Lo dos ot le cou

Par contde, depuls deux jours,
'e#l un vénitable défilé gous colle

[alt; c'est Varrivée conjug

rathuee a tous les S i

:i'

# la covmpititian,

jamais les genres médicanx. “Jr ae
s que ce goe fir divls faire s et
qu'ostdepaiine el je ne dépasse pay
wtes imires comme doms certalng
pays ol appeocie de ln prarigus et

deux praticiens susiraliens &g fran-
cals qui crée cotie ellervescence.
Enter heury maing, les surfours b re-
lapeis o e rebani aie sanld mise
mal par la panigie de Irur spart &
les Inings déplacednenis guils dod-
veil faire pour participer sux dillé-
Pemlca oSt

D Jomgs parcoars profes-
slanmels e Iosidopathe
Erie Hobinson o swivis
wussi (ol an bong de s
GrTitre.

el cunwsencd g
1997 aver Rillndawg
it Livcanaw, expligue
Fasmuncar de surf el
i purléur amadeur,
P oli oot alwonstar-
e il Jes sardre men et
i grrfeud, en Enrape,
o pit Podpidnie. Dlepuiis denx
s, j o nroccge plies e de
Locnuan e de o Polyndsse.”

Ce n'esi ceriainemeni pas par
manque d'inérit qu'Eric & fall e
choix, mais par mangquee de BEnkpE
certainemend, lul qul s'occupe de
plusieurs chubs de focaball do prosi-
ge (layern Muaich, Magweille, o -
deaw, Nice) puads aussl di rughy, de
ceniains dam be onde de Fathiéis-
e et bign gir du surf.

En zage, Eric ne conlond pas kes
conEplences et suroul ne mEange

Mode de vie

“Dhavs b STl vondad dmeatias om-
Jromiis potment d des prahifsana e
g, dle can, probiduer abis neniyves

ﬂ._ﬂy C/7

Le mande du surf,
e phein de clichés 'l

emiesd i oe e, e oomposd

de professioamels qu'il fant sow
wenl recomposes spris les dépla
cemeals ol s compélilons. "La
Eurfeiirs ond raer ren waede de pirgui
il uily saml lowjowrs enfne oles
ardous, & pous L plapart, il ond ane
Iiygidne e we grel et [nvaemiable [t
sl conslwmiment 4 drodte, d gowche
en irwin de bouger ; il sivend dans
e mress peramanenl dom s
i Tkl el iy arrivend fereem
dany ade bonwes condtion

[hans le stend, on soigne ke plais
el bes bsosses, mads ausai los bleus &
liime lorague les sufeurs amrivesi
avec lex hatseries 3 pla. Consels de
sanié, o' slimeniation keur sant pro-
iliguds, dw mnins, § ceux gl weilen
hien les &rnuter,

“oa rt prewar s covsparar ke i
v ol ntres apois de Rawd piveas
ol les aihibtes sont sulvls réguliere.
rRn, GO | Poupanis peesgual,
poursuil Eric. Les corps mdd i
somi afiffiérents selow bes pays, cela
comrpligine fes choses poar e 0wy
@ persomng qui les sail sur le lowy
termie poar rendee soin de bear
corps Is ae soni s e el
oolibauts, ieals il ng sond pas su
to e leur forme.”

el gEnérademeni Lk quu.er
vienment Eric el son colbbgee .
irmlien, "5 fe conanis ko persinge, @
ey grenir @ israce g soir dui
prodigudr, wer coalre o je e o

B, commali pag, if faut qu'rile

wmeipligue précisémen]
e esi gan protlenie.
Parfois, cr souf jrsie
e surfeurs gl s
nemi 5 faire mase
@rapl by comipdri
Pl poire & décom:
1 iricler, Sonvent, i
onf besoin de soing
*} wlifférenta, um wirs
pour wn sain Anerpe-
Flawe, i AUAe Bent e
Jovire crmepuer (orevail sur kes
|r|l|:uhu¢n|,] a'amives ginr feg

muasi gl g drés frdquends. Ce
ileilirs soml soien dies & des
Eranras ridrects fors o irrpac oeec e
réedl our feani simpilenter fn sague
il fetrs pomebe dessas (la lore de
Teahaipoo esi répatie pour S une
des plus grosses oo domc use des

danpeneuses aar les corvicales
rsqu'ellc  voun lombe sur la

nes. Cese & nown de
elverrher i muujr ek wonr I pro-
Iedasse, b dlovdere”

Pour I'beure, seuls Erle ol son
comlrtre susiralien travaillend. Les
wotBurisies soigeent be petit hobo
& feune garcon e bes mideckns
urgenlistes reverifient beor mattriel
i cas el Mais & parl du obeé des
manipulniesss, c'esl gRare cline

Awrtraasd Prawaci

4 Travan én dowceur
d'Eric powr detendre
e dos.




SUD 0UEST 2 003
CENTRE MEpoC

~ Revue de Presse

Q'-Fﬂ‘ Famy
(Cornan  PPorT, &
i TIE:I:-FPE':::';.U: Gy
: ME S
185 Vicrpirgs 2005 Sney ks v i =
P I re | S Erie MACHE, worn

aMental g oo % s e, et B o O o O G Ve g

I8 pesting & o "'l‘-nrt_‘.:m - e e 10 v e T ot s mh“‘”wmww
£ + Cegr ot :

A&
TELEX FRANCE FOOTBALL 2001

o Le club a décidé de consolider son staff médical. Désormais, il y aura dewx médecing & plein
temps, les docteurs Montero er Dubeau, dewx kinés a plein temps, Mare Vernet et Jacgues Thébaw,
sans oublier ostéopathe Eric Robinson.




Le surf c’est bien,
mais ¢a peut faire mal...

LACANAU PRO SURF 2009 Surfer présente quelques risques pour la sante,
d'autant plus si la discipline est exercée fréquemment et a haut niveau.

CAMILLE CHIGMNAC
lespame@isudouest.com
‘exostose. Sousce nom barbare
Lsncachel'unedesbétes noires
des surfeurs. Il sagit d'une crois-
sance osseuse, qui,dans leurcas, obs-
true le conduit auditif. Un phéno-
méne ditau vent, al'eau froide (par
exemple, les Tahitiens ne connais-
sentpas ce probléme) et aux écarts
de pression entre l'air et 'eaw. Lors-
que les conduites tympanicques sont
bouchées, lesimpuretés restentcoin-
cées el peuventainsi provoquer des
otites. Résultat,encasde géneimpor-
tante, il faut passer une, voire deux,
fois sur le billard. Dans ce casa, ce
n'est paslopération sousanesthésie
gfnéralequiest]a plus génante pour
les surfeurs. Ce qu'ils redoutent le
plus, ce sont les cing mois préconi-
séssans alleral'ean, Alors, certains se
protegentenmettantdes bouchons
dans les oreilles, mais d'autres n'ap-
précientpas, car la sensationd'équi-
libre est perturbée.
Dans la famille des « conduits »,
on demande les sinus. En effet, ils
entégalementétretouchés, no-
merig]ﬁmqurle surfeur baigne
dans uneeau polluée,

« C'estcomme

s'ils étaientdans
unsolarium 10 heures
parjour »

Autre pointsensible, mieux conmu:;
| la peau. L'exposition permanente
aux rayons nocifs du soleil, accen-
tuée par la réverbération de I'eau,

peutentrainer des maladies graves,
allant jusqu’au cancer de la peau.
« C'est comme s'ils étaient dans un
solarium 10 heures parjour » image
Rodolphe Servanin, I'un des ostéo-
pathes du Lacanau pro. Situés sous
le trou de la couche d'ozone, les ri-
ders australiens patissent encore
plusdecetteexpositiondangereuse.
En revanche, les campagnes de pré-
vention y sont plus virulentes. La
créme solaire est peu a peu entrée
danslaviedessurfeurs.« llyadesan-
nées, quand je me protégeais la

Deux upathassa relalent sur le site du So8ruz Lacanau pro. ssomc o

peau, les autres me regardaient bi-
zarrement, aujourd'hui, cest plus
courant #,se souvient Thierry Orga-
noff surfeur de toujours. La réflexion
du soleil surl'océan provogue aussi
un éblouissement mauvais pourles

VeLX.

Traumasdesvagues

Aprés lesrisques liés au milieu natu-
rel du surf, il y a le versant « prati-
que ». Eric Robinson, ostéopathede
lacompétition énumere les traumas
dont souffrent le plus souvent les

compétiteurs:« Epaules, genouxet
cou. Ce sont les zones les plus tou-
chées, lors des impacts, parfoisvio-
lents,avec les vagues. » Sans comp-
ter les maux de dos, qui découlent
delapositioncourbéedelacolonne
vertébrale, lorsquele surfeurestal
longé sursa planche.

Aprés ce tour d’horizon un peu
sombre, il faut garder en mémoire,
que les surfeurs sont des sportifs, et
que lesport....c'estbon pour lasan-
té, Etpour preuves, leurs bonnes mi-

nes |

s



undi 19 novembre, débutait a

I'lNSEP a Paris (Institut natio-

nal du sport, de I'expertise et
de la performance), une formation
thérap&utique novatrice, « Ostéo-
pathie du sport et prise en charge
du sport de haut niveau » (Sport
Osteo Pro) imaginée et lancée par
un Hourtinais, Eric Robinson, os-
téopathe-étiopathe  spécialiste
de l'athléte haut niveau, reconnu
internationalement. Une petite ré-
volution dans le monde médical

PHOTO JOM-MN

et sportif. lls seront une vingtaine
de spécialistes des sports de haut
niveau a intervenir avec Eric Ro-
binson, ostéopathe des Girondins
de Bordeaux, du Bayern de Munich
(Allemagne) et de I'Association des
surfeurs professionnels.

La France est aujourd’hui le pays
ou le pourcentage d'ostéopathes
par rapport a la population est le
plus élevé au monde, notamment
en Aquitaine, ou on compterait un
ostéopathe pour 3.591 habitants.

Eric Robinson lance une formation innc

Hourtin et Pauillac accueil
exemple trois ostéopathe:
pour respectivement 3.000
habitants. Lostéopathie, a
thérapeutique qui repose
manipulations manuelles
téme musculo-squelettiqt
soulager des troubles fonc
s'est par ailleurs développ
le sport de haut niveau a
tel gu'elle est désormais co
comme indispensable.

« Mais pour pouvoir
I'tquipe médicale qui en
sportif de haut niveau, il
fit pas de s'intéresser au
haut niveau ou d’intervel
des manifestations sport
tionales ou internationale
avoir une connaissance pr
milieu des sportifs de hau
et avoir acquis les outils
pondre aux exigences et
de ces sportifs. C'est une vi
cialité, qui nécessite une ¢
précise, siire et efficace, un
tion notamment en oste
structurelle, souvent délai
les étudiants ostéopathes ¢
pathes par peur d'incident



wante a Paris
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manque de résultats » explique
Eric Robinson, ex-président de I'As-
sociation frangaise des ostéopathes
du sport (AFOS).

Eric Robinson soigne avec autant
de passion et d'application les Mé-
docains que les sportifs de haut
niveau, méme sl reconnait qu'en
terme d'efficacité, son meilleur mi-
roir est le sportif de haut niveau car
« en un temps record, il faut choisir
dans un panel de technigues celle
qui va lui permettre d'aller mieux
presque instantanément ». Rien
d'étonnant a ce que ce passionné,
pour lequel les mots de partage
et déchange ont une connotation
forte, ait eu envie de mettre en
place une formation originale qui
faisait largement défaut.

Les pieds sur terre

Eric, & 50 ans passés, n'a rien perdu
de son enthousiasme, de son éner-
gie, de son envie «de bouger et faire
bouger les choses ». Il est un ancien
maitre nageur, passionné de surf.
A trente ans, voulant donner un
nouveau sens a sa vie, il s'est lancé

dans l'étude de l'ostéopathie et de
I'dtiopathie a Genéve. Aprés neuf
années d'études, il ouvre un cabi-
net a Hourtin. Et tout va trés vite :
sans la moindre publicité, la clien-
tele afflue. Ostéopathe du Lacanau
Pro et des surfeurs professionnels, il
devient celui des Girondins de Bor-
deaux et du Bayern de Munich (Al-
lemagne), il est sollicité par nombre
d‘athlétes de haut niveau de toutes
disciplines : football, rugby, danse
classique, tennis, golf... Il enseigne
les techniques vertébrales structu-
relles depuis plusieurs années dans
des écoles en France et a |'étranger.
Il s'appréte a s'envoler pour Dubai,
Tahiti ou encore les Canaries, mais
il garde la téte froide et les pieds sur
terre et en Médoc. Epris de liberté,
amoureux de la nature, Eric Ro-
binson, malgré un agenda chargé,

continue a se ressourcer a Hourtin,

ou il a toujours plaisir a consulter.
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